~SOY 1:1?: HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA Péc lap - Tu do - Hanh phiic
Y HQC CO TRUYEN HA NOI

, Ha Ni, ngay/8 thang 9 nam 2026
S6: 4033/BV-DTNCKHCDT
Viv dé xuzfu cac nhi¢ém vu khoa hoc, cong
nghé va doi mai sang tao va tham du Hoi
thao vé dinh huéng dé xuit dat hang céc
nhiém vu khoa hoc, cong nghé va déi méi
sang tao Thanh phé

Kinh giri: '
- So'Y té Ha Noi;
- Trung tam Dao tao va Chuyén giao cong nghé Y te Ha Noi.

Thuc hién theo Cong van s6 9572/SYT-NVY ngay 17 thang 09 nam 2026
ctia S&' Y té Ha Noi vé viée dé xudt cac nhiém vu khoa hoc, cong nghé va dbi méi
sang tao va tham du Hoi thao vé dinh hudng dé xuat dit hang cac nhiém vu khoa
hoc, cong nghé va ddi méi sang tao Thanh phd, Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢b
truyén Ha Noi bao cao mdt s6 ndi dung nhu sau:

1. Vé dé xuét cac nhiém vu khoa hoc, cong nghé va doi méi sang tao:

Bénh vién da nghién curu, ra soat, cén cir chirc nang nhiém vu dugc giao va
tinh hinh thuc té tai don vi dé xuat nhiém vu khoa hoc, cong nghé va ddi méi sang
tao theo mau dang ky (Phu luc 1) va béo céo thuyét minh su can thiét, tinh kha thi
cua nhiém vu (Phu luc 2).

2. Vé viéc tham du Hoi thao: Thuc hién Gidy moi s6 483/GM-SKHCN ngay
16/9/2026 cua So Khoa hoc va Cong nghé, Bénh vién 1ap danh sach céan b tham
du Hoi thao theo mau dang ky kém theo (Phu luc 3).

Trén déy la dé xuat cac nhiém vu khoa hoc, céng nghé, déi mai sang tao
va danh sach tham du Hoi thao. Moi chi tiét xin lién hé: ThS. Hoang Vi Long,
Truong phong Pao tao, Nghién ctru khoa hoc va Chi dao tuyén - Bénh vién Da
khoa Y hoc ¢ truyén Ha Noi. Dién thoai: 036 3135019.

Tran trong kinh guri./. &

Noi nhan:
- Nhur trén;
- Luu: VT.




Phu luc 1: Pé xuiit nhiém vu khoa hoc, cong nghé va ddi méi sang tao
(Kém theo Céng vin s6 {3/BV-DTNCKHCDT ngay 18 thang 9 nam 2026 cua Bénh
vién Pa khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Noi)

STT | Tén nhiém vu Muc tiéu Két qui, sin pham can dat

1 Ung dung hoc | 1. Khao sat, mo ta dac diém 1am | San phdm khoa hoc va cong nghé
mdy dy dodn | sang, can lam sang va xac g’Iinh 1. Bdo cdo md ta dic diém 1am
phin ting dap | céc thé bénh Y hoc ¢ truyén & sang, can lam sang va phan loai
tmg diéu tri nguoi | bénh nhan hoi chimg  bang thé bénh Y hoc ¢ truyén cua
quang tang hoat tai mdt s6 co s¢ | bénh nhan bang quang tang hoat.
y té trén dia ban thanh phé Ha | 2. Béo cdo dénh gia hidu qua diéu
Noi. tri dién cham trén bénh nhéan bang
2. Danh gia hi¢u qua diéu tri cia quang tang hoat theo timg thé
dién chim trén bénh nhan hoi | bénh Y hoc ¢ truyen

chimg bang quang tang hoat | 3. B) cong cu hd trg chuan héa
theo ting thé bénh Y hoc c¢b | thu thap dir liéu ban diu va phéan
truyén duge xac dinh. loai thé bénh Y hoc ¢b truyén &
3. Ung dung hoc méy dy doén | bénh nhin bang quang ting hoat
phin ting dép tmg diéu trj dién | 4. Bo cong cu theo doi dép ng
chdm & ngudi bénh hoi chimg | diéu tri va quéan 1y an toan trong
bang quang tang hoat, déng thoi | didu tri dién chdm bénh nhan
phan tich cic yéu t6 anh huéng. | bang quang ting hoat

5. Béao cao ung dung hoc may hd
trg du doan phan ting dap 0ng
diéu tri dién cham: Khuyén nghi
img dung két qua hoc mdy trong
hd trg ra quyét dinh 1am sang.

6. Tai liéu tdp huan chuyén
giao quy trinh theo doi, danh
gia va ung dung dién cham
trong diéu tri bang quang ting
hoat.

bénh bang quang
ting hoat bing
dién cham
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Phu luc 2: Bio cio thuyét minh Nhiém vu khoa hoc
(Kem theo Cong van 36”035'8 V-DTNCKHCDT ngay 18 thang 9 ndm 2026 cua
Bénh vién da khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Ngi)
1. Tén nhiém vu:

Xay dung mo hinh hoc may du doan phan ting dap ung diéu tri cia dién
cham theo murc giam thang diém triéu chimg (OABSS) ¢ nguoi bénh hdi ching
bang quang tang hoat
2. Loai hinh nhiém vu':

Nghién ctru co ban Phat trién cong nghé
X Nghién ctru irng dung Phat trién giai phép xa hoi

3. Cin cir dé xuit nhiém vu:

Nhiém vu dé xuét dugc xdy dung dua trén dinh hudng chién luge qudc gia
vé cham séc sire khoe nhan dén, cu thé hoa céc yéu cau tir Nghi quyét s6 72-
NQ/TW ctia B6 Chinh tri. Nghi quyét nay dac biét nhdn manh viéc phét huy tiém
ning, thé manh cta y hoc ¢6 truyén, ting cuong quan ly nha nude va két hop y
hoc ¢b truyén vOi1 y hoc hién dai trong dao tao, phong bénh va kham chira bénh,
cting nhu thiic ddy phd bién kién thic y hoc ¢ truyén dén cong dong. Hon nira,
Chi thi s6 25/CT-TTg ctia Thu tuéng Chinh phi vé diy manh phét trién nén y hoc
co truyén Viét Nam trong giai doan méi da cu thé hoa viée xay dung huéng dan
chan doan va diéu tri, cing cac quy trinh k¥ thudt cho cdc thé manh nhu chdm
clru va cac phuong phép diéu tri khong ding thube khéc Pé hién thuc hoéa nhimng
chi dao quan trong nay, viéc nghren ctru sdu hon vé tmg dung dién chdm — mot
thé manh non bat ctia y hoc ¢6 truyen trong diéu trj cac bénh ly pho bién dang la
mét yéu cdu burc thiét.

Trong boi canh do, hoi chimg bang quang tang hoat (BQTH) ndi 1én nhu
mot thach thire 16n trong chiam séc stre khoe cong dong va la dbi tuong tiém ning
cho céc giai phap tich hop, dac biét tir y hoc cd truyén. BQTH, theo dinh nghia
ctia Hiép hoi Tiéu khong tu chu Quéc té (ICS) tir ndm 2002 (dua trén khai niém
ctia P. Abrams va A. Wein nam 1997), 1a mot rdi loan chirc nang bang quang déc
trung boi tiéu gép 1a triéu ching trung tam, thudong di kém tiéu nhiéu lan, tiéu
dém, c6 hoac khong kém son tiéu gap, khi di loai trir cdc nguyén nhan thyc thé.
Pay la mot van dé ¢ quy mé dich t& hoc déng ké, véi ty 1é luu hanh cao trén toan
ciu (tir 11,8% tai Canada va chau Au dén hon 50% tai chau A), gay ganh ning
strc khoe va anh hudng nghiém trong dén chét lugng cudc sdng ctia ngudi bénh.

' Quy dinh tai Piéu 5 Quy ché quan ly nhiém vu khoa hoc va cong nghé cua Thu dé duge ban hanh kém theo
Quyét dinh 50 22/2026/QD-UBND ngay 08/2/2026 ciia UBND thanh pho Ha Noi.
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Trong bdi canh diéu tri, mic du y hoc hién dai cung cap cac thudc khang
muscarinic va chét chu van p3-adrenergic, nhung cac phuong phéap nay thuong
gdy tac dung phu va hiéu qua khéng dong nhét, din dén nhu ciu tim kiém cac
phuong phap diéu tri an toan hon, it tic dung phu, va phit hop cho diéu tri kéo dai.
Trong Y hoc ¢b truyén, BQTH tuong img véi céc chimg “Nigu tan”, “Di niéu”,
“Bang quang bat ¢6”, duogc diéu tri bing cham ctru — k¥ thuat tri liéu da c6 lich sir
hon 5000 nam nhim diéu hoa khi huyét va phuc hdi chirc nang tang phii, bao gdm
hé tiét niéu. Dién cham, mot budc tién hién dai két hop kim cham véi dong xung
dién, da dugc ching minh c6 kha ning diéu hoa cung phan xa bang quang va cai
thién triéu chimg BQTH trong nhiéu nghién clru gan ddy. Cac huyét dugc chon
trong YHCT ciing c6 su tuong dong giai phau — chire ning véi céc diém kich thich
trong k¥ thuat diéu hoa than kinh ctia y hoc hién dai, goi mé tiém ning két hop
co ché.

Tai Viét Nam, dién cham da dugc sir dung rong rai va budc dau cho thiiy
hiéu qua tich cuc trong diéu tri BQTH nguyén phat tai cc co s¢ YHCT, dién hinh
nhu Bénh vién da khoa Y hoc ¢d truyén Ha Ngi. Tuy nhién, nhiing két qua nay
cht yéu mang tinh thuc hanh don 1é, chwa dugc chuén hoéa vé phuong phap, chua
phan tich theo timg thé bénh YHCT, va chua c6 cong b6 khoa hoc chinh thie.
Dic biét, chua cé nghién ciru nao danh gia cac yéu td lién quan dén mirc do dap
{mg diéu tri, 1a co s& quan trong dé ca thé hoa va tdi wu hoa phac db dién cham.

Tir cac van dé va béi canh néu trén, nhiém vu nay toi dé xuit nham: (i) ciing
¢b tinh chimg minh hiéu qua cua dién cham d6i véi BQTH thong qua danh gia két
qua diéu tri theo bd chi sb dinh luong, phan anh ca triéu chimg va cac khia canh
lién quan dén chirc ning bang quang; dong thoi (ii) xdy dung mé hinh dy doén
phan ting dép tmg dua trén mirc giam OABSS tai thoi diém sau khi két thic diéu
tri, qua d6 nhan dién nguy co dap tmg kém va hd trg ca thé hoa theo ddi. Viée sir
dung phuong phép hoc may véi muc tiéu phan tang dap tmg nhiéu mic s& ting
tinh thuc tién, giup chuyén két qua nghién ctru thanh cong cu hd trg ra quyét dinh
trude diéu tri, phi hop voi bdi canh dich t& cia BQTH va nhu cau quan ly diéu tri
hién nay.

4. Tinh cap thiét ctiia nhiém vu:

Pé tai "Xay dung mé hinh hoc may du doan phén ting dap g diéu tri dién
cham theo muc giam thang diém triéu ching OABSS & nguoi bénh hoi chimg
bang quang ting hoat" 14 vé cling cap thiét boi nhiing ly do sau:

- Thiic ddy nghién ctru Gmg dung cong nghé: Nghién clru nay s& 1a mét trong
nhitng dé tai tién phong ap dung cong nghé hoc may vao linh vuc YHCT tai Ha
Noi, mo ra hudng di mai trong viéc nghién ciru va phat trién céc phuong phép
diéu tri truyén thong, gop phan nang cao niang lyc nghién ciru khoa hoc cua céc
co s YHCT.



- Giai quyét khoang tréng bang chimg khoa hoc: Nghién clru nay sé& cung
cép bing chimg dinh luong, khach quan vé hiéu qua cua dién cham trong diéu tri
BQTH, bao gdm ca viéc danh gia két qua diéu trj theo bo chi sé phan 4nh triéu
chimg va chirc ning bang quang. Pay 1a co s& quan trong dé khing dinh va néng
cao gia tri cua dién cham, gop phan dua YHCT hoi nhap sau rong hon véi y hoe
hién dai.

- Xay dung phac db dién cham da phuong dién va co ciu tric: Bang cach
khao sat dic diém 1am sang, can lam sang va phan loai thé bénh YHCT, ddng thoi
danh gia hiéu qua dién cham theo timg thé bénh, nghién ctru s& tao tién dé viing
chiic cho viéc xay dung mdt phac db dién cham chuén héa, c¢6 ciu tric rd rang,
phu hgp voi tu duy bién ching luan tri va cé kha nang ap dung rong rai trén lam
sang.

- Cé thé hoa va téi uu héa diéu tri: Viée img dung hoc may dé dy doan phan
t?mg dap ung diéu trj s& la mot bude dot pha. N6 khong chi gitp nhan dién sém
bénh nhan c6 nguy co dap ung kém, ma con ho trg bac si lam sang dua ra cac
quyét dinh diéu tri ca thé hoa, diéu chinh liéu trinh hoac két hop phuong phap
hiéu qua hon, tir d6 nang cao ty 1& thanh céng va chat luong cude sdng cho ngudi
bénh BQTH.

5. Muc tiéu:

- Muc tiéu chung: xay dung mé hinh hoc méy du doan phén tang dap tng
diéu tri dién cham, qua d6 cling c¢b co s& khoa hoc, chuan héa va ti uu héa phac
d6 dién cham trong quan 1y hdi chimg BQTH, g6p phan nang cao hiéu qua diéu
tri va chat luong cham soc nguoi bénh.

- Muc tiéu cu thé

+ Khao sat, md ta dic diém lam sang, can lam sang va xac dinh céac thé bénh
Y hoc ¢6 truyén & bénh nhan hoi chimg bang quang ting hoat tai Bénh vién Da
khoa Y hoc ¢ truyén va cac co sO'y té co trién khai kham, chita bénh Y hoc c¢d
truyén trén dia ban thanh phd Ha Noi.

+ Panh gid hidu qua diéu trj cua dién chim trén bénh nhén hoi chimg bang
quang tang hoat theo tirng thé bénh Y hoc c¢b truyén duoc xéc dinh.

+ Xay dung va kiém dinh mé hinh hoc may du dodn phén tang dap tmg diéu
tri dién cham theo murc giam OABSS & nguoi bénh hdi ching bang quang ting
hoat tai thoi diém sau khi két thic diéu tri, dong thoi phan tich céc yéu t6 anh
hudng.

6. Két qua, sin pham can dat:

Nhiém vu du kién mang lai cac két qua va san pham cu thé nhim déng gbp
thiét thuc vao viée nang cao chét lugng diéu tri hoi chimg BQTH va phat trién
YHCT:

- Thir nhét, Bao cdo tong hop dac diém lam sang, can lam sang va phan loai
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thé bénh YHCT cua bénh nhan BQTH: Béo céo cung cip mé ta chi tiét vé cac dic
diém dich té hoc, lam sang, can lam sang cung voi cac thé bénh YHCT thuong
gap ¢ bénh nhan BQTH tai cac co s¢ nghién ciru. Pay la co s¢ khoa hoc quan
trong phuc vu cong tac chan doan va phan loai thé bénh BQTH trong thuc hanh
YHCT.

- Thir hai, nghién ctru s& cho ra doi Bao céo danh gia hiéu qua diéu trj dién
cham trén bénh nhan BQTH theo tirng thé bénh YHCT: cung cép bing ching dinh
luong vé hiéu qua cua dién cham trong diédu tri BQTH, bao gém ca hiéu qua téng
thé va hiéu qua duoc phan tich theo tirng thé bénh YHCT da dugc xac dinh. Két
qué nay sé la cin ctr viing chic dé dé xuét mot phéac do dién cham da phuong dién
va ¢6 cdu tric o rang, kém theo cac chi s6 danh gia va theo dai dép tmg diéu tri
mot cach khach quan, khoa hoc.

- Thir ba, mét M6 hinh hoc méy dyu doan phan tang dap tmg diéu tri dién
cham s& dugc xay dung va kiém dinh: M6 hinh ¢ kha nang du doan phén tang
dap tng diéu trj dién chdm (dwoc phan loai thanh cac mic Tét, Trung binh, Kém
dua trén mirc giam Thang diém triéu chimg (OABSS) & ngudi bénh BQTH tai
thoi diém sau khi két thac diéu tri. San pham di kém s& la béo céo chi tiét vé hiéu
ndng ciia mod hinh, phén tich cac yéu t6 anh hudng dén dap mg diéu tri, va céc
khuyén nghi cu thé vé cach thire tmg dung mé hinh trén 1am sang nham hd trg ra
quyét dinh cho béc si, gop phan ca thé hoa phac do diéu tri.

- Thir tw, nhiém vu cam két cong bo it nhat 01 bai béo khoa hoc trén tap chi
chuyén nganh c¢é uy tin trong nudc hoac quéc té, téng két cac két qua nghién ciru
chinh va nhting phat hién quan trong cua dé tai, gop phan pho bién tri thirc khoa
hoc.

7. Du kién hiéu qua va tac dong cia két qua thue hién nhiém vy

Nhiém vu nay duge ky vong s& tao ra cac san pham khoa hoc gié trj cao nhu
béo cdo tong hop 14m sang, béo cdo danh gid hiéu qua dién cham véi dé xuat phéc
d6 chudn héa, mé hinh hoc méy du doan dap (mg diéu tri, cung it nhat mot bai
bao khoa hoc, dam bao st dung hiéu qua ngudn ngin sach dau tu. Cac két qua
nay khéng chi 1am sdu séc thém hiéu biét vé BQTH trong Y hoc ¢d truyén va cung
cap bang chimg khoa hoc viing chéc cho liéu phéap dién cham, ma con thé hién su
di m&i sang tao khi két hop y hoc truyén thong véi cong nghé hoc may hién dai,
tao tién dé cho y hoc chinh xéc va ca thé hoa. Vé tac dong, nhiém vu s€ gop phén
giam ganh nang bénh tat, nang cao chét lugng song cho cong dong, dong thoi
khang dinh gia tri YHCT Viét Nam. Nghién ctru ciing s& nang cao ning luc cong
nghé trong y té, dao tao nguén nhén luc chét luong cao, lan toa tri thitc khoa hoc
va cung cip ludn ¢t quan trong dé hoan thién céc chinh sach y té, ddc biét 1a trong




linh vue tmg dung YHCT va cong nghe cao, qua do nang cao tiém luc va vi thé
khoa hoc cua thanh phé.

8. Dur kién kinh phi thwe hién: khoang 2.000.000.000 (hai ty dong)

9. Dy kién thoi gian cAn hoan thanh nhiém vu: 2 nim

10. Cam két tiép nhén, phwong an té chire quan Iy, sir dung két qua ctia nhi¢m
vu ciia to chire dé xuét dit hang:

Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢ truyén Ha Noi cam két tiép nhan va quan ly
toan bo két qua ctia nhiém vu "Xay dung mé hinh hoc may dy doan phan tang dép
tng diéu tri dién cham theo mirc giam Thang diém triéu chimg (OABSS) & nguoi
bénh hdi chirng bang quang ting hoat" sau khi nhiém vu hoan thanh va dugc
nghiém thu. Céc san phrflm khoa hoc (bao cdo, mé hinh hoc may, bai bao) sé dugc
luu trir tap trung, mo hinh hoc may tich hgp vao hé thong hién cé dé phuc vu 1am
sang va nghién ctru. Dir liéu nghién ciru dugc bao mét theo quy dinh. Bénh vién
sé st dung két qua dé chuan héa phac dd dién cham, nang cao hiéu qua diéu tri
hoi chimg bang quang tang hoat, lam tai liéu dao tao cho can bo y té, va lam nén
tang cho cac nghién ctru tiép theo. Cac bai béo khoa hoc s& dugce khuyén khich
ddng tai dé lan tda tri thirc. Bénh vién cam két tudn thu cac quy dinh vé s& hitu tri
tug; truong hop co quan nha nude yéu cau, Bénh vién sin sang chuyén giao quyén
quan ly, sir dung va quyén s& hiru két qua nhiém vu cho Nha nuéc theo ding quy
dinh, dam bao két qua nghién ctru dugc khai thac hiéu qua vi cong dong.



Phu luc 3: Danh sich tham du Hoi thio vé dinh huwéng dé xuét dat hang cac
nhiém vu khoa hoc, cong nghé va d6i méi sang tao Thanh phﬁ
(Kém theo Cdng van sé'_,{péjs V-DTNCKHCDT ngay 18 thing 9 nim 2026 ciia Bénh
vién Da khoa Y hoc co truyén Ha Ngi)

S6 dién thoai/Email lién
hé

Ho va tén can bo

STT | Tén don vi thamidiy

Chire vu

DT: 094 2062419

ey e Quyén Giam dbc| Email:

Bénh vién Da V& 1y Hhaong Vthuong15973@gmail.com
khoa Y hoc ¢o Truong phong
truyén Ha Noi e~ DPao tao — DT: 036 3135019
Thac si. Bac si. " o1,
2 Nghién clru Email:

Hoang Vii Long khoa hoc — Chi | hoangvulong84@gmail.com
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