SO Y TE HA NOQI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA PUC GIANG Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic

THUYET MINH
NHIEM VU KHOA HOC VA CONG NGHE THANH PHO

1. Tén nhiém vu: Nghién ciru hiéu qua diéu trj vét thwong bing phwong phap té bao
gbc va exosome tai Bénh vién Pa khoa Pirc Giang

- M 8O (16U CO): oo,

2. Loai hinh va hinh thirc trién khai:

2.1. Linh vuc:
- Khoa hoc i nhién O ;lglﬁgoa hoc k¥ thuat va cong 0O
- Khoa hoc y, dugc - Khoa hoc nong nghi¢p [
- Khoa hoc xa héi va nhan van O ;hlgrhn Ogﬁzogljﬁggng ngh trong O
2.2. Loai hinh nhi¢m vu khoa hoc va cong ngh¢:
- Nghién ctru co ban 1 - Nghién ctru ting dung X
- Phét trién cong nghé (1 - Phat trién giai phap xa hoi O]
2.3. Hinh thirc trién khai:
- Thuc hién theo hinh thirc lién két O
- Thuc hién theo hinh thirc hop tac cong tu [
- Khong thude 02 truong hop trén X
2.4. Hinh thuc xét: [ Tai trg  XIDat hang
3. Thoi gian thwe hién: 24 thang (Tir thang 01/2027 dén thang 12/2028).
4. Tong kinh phi thwe hién: 1.500 triéu ddng (Mot 1y nam tram triéu dong).
Co cau ngudn von:

Ngudn Kinh phi (triéu dong) | Ty 1& (%)
- Ngan sach nha nuédc 1.500 100
- Ngoai ngan sach nha nudc 0 0
Tong cong 1.500 100

5. Pé nghi phwong thirc khoan chi:

[0 Khoan chi dén san pham cudi ciing X Khoan chi tirng phan, trong do:
- Kinh phi khoan: 740 tri¢u dong.
- Kinh phi khong khoan: 760 tri¢u dong.



6. Cht nhiém nhiém vu

- Nhan tai vé khoa hoc, cong nghé va d6i méi sang tao [

- Nha khoa hoc tré tai nang, k¥ su tré tai nang [

- Khong thudc hai truong hop quy dinh ¢ trén X

Ho va tén: P4 Pinh Tung S6 dinh danh ¢4 NhAN: ..o.eeveeeeeeeeeee

Ngay, thang, ndm sinh: ..................... G161 tinh: Nam X Nii: [
Hoc ham, hoc vi/Trinh d§ chuyén moén: Pho Gido su, Tién si (PGS.TS.)
Chtrc danh nghé nghiép: Béc si cao cip Chtrc vu: Giam dbc Bénh vién

bién thoai: (024) 3827 1027 E-mail: bvdkducgiang@hanoi.gov.vn
Tén t6 chtrc dang cong tac: Bénh vién Pa khoa Pirc Giang
Dia chi t6 chirc: S6 54 phé Truong Lam, Phuong Viét Hung, thanh phd Ha Noi

7. Thu ky khoa hgc ciia nhiém vu

Ho va tén: bang Van Xuyén S6 dinh danh c4 nhan: 026084014476

Ngay, thang, nam sinh: 14/05/1984. Gi6i tinh: Nam X/ Nur: [

Hoc ham, hoc vi/Trinh d§ chuyén mén: Tién si (TS.)

Chtic danh nghé nghiép: Tién si y t& cong cong Chirc vu: Phé Trudng phong Chi dao
tuyén

Dién thoai: 0934559049 E-mail: xuyenytc@icloud.com

Tén t6 chtrc dang cong tac: Bénh vién Pa khoa Pirc Giang

Dia chi t6 chirc: S6 54 phd Truong Lam, Phuong Viét Hung, thanh phd Ha Noi

8. T6 chirc chit tri nhiém vu

Tén t6 chtrc chu tri: Bénh vién Pa khoa Dic Giang

M3 56 t6 ChUC: ..o,

bién thoai: (024) 3827 1027 Website: benhvienducgiang.com

Dia chi: S6 54 phd Truong Lam, Phuong Viét Hung, thanh phd Ha Noi

Ho va tén nguoi dung dau: 4 Pinh Tung Chtre vu: Giam dbc Bénh vién

8.1. Ning lwc, kinh nghiém ciia té chirc chii tri (tom tat ning liee, kinh nghiém ciia t6
chire chii tri; nguén nhén luc, co s6 vit chat, trang thiét bi dé thiee hién nhiém vu):

Bénh vién Da khoa Duc Giang 1a bénh vién da khoa hang I truc thudc So Y té Ha Noi,
quy mo trén 780 giudng bénh, tiép nhan va diéu tri 50.000 bénh nhan ndi tra va 550.000
lwot kham mdi nam. Bénh vién c6 hé thdng cac khoa 14m sang va can lam sang dong bo
(Ngoai tong hop, Noi tong hop, Tim mach, Noi than - tiét niéu, Hdi strc tich cuc, Xét
nghiém, Giai phdu bénh, Chan doan hinh 4nh...), dd va dang trién khai nhiéu k§ thuat
chuyén sau, k¥ thuét cao.



V& nhan lyc: Bénh vién c6 doi ngli can bo y té trinh do cao, bao gém nhiéu Phé Gido su,
Tién si, Bac si chuyén khoa cép II, Thac si va bac si, diéu dudng, k¥ thuit vién gidu kinh
nghi¢m; c6 kinh nghi¢m chu tri va tham gia nhiéu dé tai, nhiém vu khoa hoc va cong
nghé cap co s& va cip Thanh phd, cong bd nhiéu bai bao trong nudc va qudc té.

Vé co s& vat chat - trang thiét bi: Bénh vién c6 labo/don vi xét nghiém dat tiéu chuan véi
cac trang thiét bi phuc vu nudi cdy va phan tich té bao (ti an toan sinh hoc, ti nudi ciy
CO2, may ly tAm, may ly tam lanh tdc d6 cao, kinh hién vi dao nguoc, hé thong phan tich
té bao), hé thong xét nghiém sinh hoa - huyét hoc - vi sinh, khoa Giai phau bénh phuc vu
danh gia mé hoc, cung hé thng phong thu thuit, phong diéu tri dap tmg yéu cau trién
khai nghién ctru 14m sang. Bénh vién c6 Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc

va hé thong quan 1y chat lugng, bao dam trién khai nhiém vu dung quy dinh.

8.2. Dgi ngii nhan lyc thwe hién nhiém vu:

T Ho va tén, hgc Vai tro Co quan cong | Linh vie chuyén mén, kinh
ham, hoc vi tac nghiém, thanh tich noi bat
Ngoai khoa; quan 1y y té;
nghién ciru ung dung cong
1 PGS.TS. P6 Pinh |Chi nhiém |Bénh vién Da|nghé cao. Giam dc}c Bénh
Tung nhiém vu | khoa Buc Giang |vién, chﬁ‘ nhiém/dong chu
nhiém nhiéu dé tai KH&CN
cap co s¢ va Thanh pho.
5 TS. DPang Van | Thu ky |Bénh vién Da|T6 chitc, phuong phap
Xuyén khoa hoc | khoa Puc Giang |nghién ctru
TS. Trdn  Thi|Thanhvién|Bénh vien Da| DI Ul noi khoa quan ly
3 i R chuyén moén. Phé Gidm doc
Oanh chinh khoa btric Giang | _ . n
Bénh vién.
Noi than - tiét niéu; bénh ly
TS. Neuydn Vin|Thanhvién|Bénh vien Da|men tnh, bién chung mach
4 Tuyén chinh khoa Dirc Giang |24 V@ vet thuong kho lanh.
y & Trudng khoa Noi than - tiét
nicu.
Ké hoach tong hop; quan ly
BSCK2. Ngb Thi|Thanhvién|Bénh vign Da|CPat lugng bénh vién; o
) LK . : . , . chuc trién khai va giam sat
Hiéu Minh chinh khoa Btrc Giang A ,
nghién ctru lam sang. Truong
phong Ké hoach Tong hop.
Tim mach; bénh ly mach
6 | TS. Lé Vin Diin Thanh vién | Bénh vién Da|mau, trdi mau md va cham
’ & | chinh khoa Buc Giang |séc vet thuong. Phd Trudng
khoa Tim mach.

(Ly lich khoa hoc cua chu nhiém va cac thanh vién tham gia thyc hién nhiém vu nop kem

theo thuyét minh nhiém vu).




9. Cac t6 chirc phoi hop/dong tai tro thue hién nhiém vu (néu co)
Khong. Nhiém vu do Bénh vién Pa khoa Puc Giang chu tri thyc hién. Trong qua trinh
trién khai, t6 chtrc chi tri c6 thé phdi hop voi cac co sé dao tao, vién nghién ciru va don
Vi cung cép dich vu khoa hoc cong nghé du diéu kién dé thuc hién mot s noi dung
chuyén sau theo hinh thic hop dong dich vu.
10. Muc tiéu ctia nhiém vu
Muc tiéu chung: Danh gia hiéu qua va tinh an toan cta liéu phéap té bao gbc trung mé két
hop exosome trong diéu tri vét thwong kho lanh (man tinh); trén co s¢ d6 xay dung va
chuan héa quy trinh diéu tri c6 thé ap dung thudng quy va chuyén giao tai Bénh vién Pa
khoa Ptrc Giang va céc co sd'y té.
Muc tiéu cu thé:
(1) Xay dung va chuan héa dugc quy trinh phan 1ap, nudi ciy té bao gbc trung mé va
chiét tach exosome dat tiéu chuan chét luong phuc vu diéu trj.
(2) Xay dung duoc quy trinh diéu trj vét thuong khé lanh bang té bao gbc trung mé
két hop exosome.
(3) Panh gia duoc hiéu qua 1am sang cua liéu phap (ty 18 lién, tbc do lién, thoi gian
lién, chat lugng mo hat va seo) so véi phuong phap diéu tri chuan.

(4) Panh gia duoc tinh an toan va cac bién cd bat loi ciia lidu phap trén ngudi bénh.
11. Tinh ké thira ciia nhiém vu

Nhiém vu méi
L1 Nhiém vu ké tiep hudng nghién ctru cua chinh nhoém tac gia

[0 Nhiém vu ké tiép nghién ctru cia nguoi khac
12. Tinh cip thiét

- Van dé nhiém vu tap trung giai quyét: Vét thuong khé lanh (man tinh) — bao gdm
loét ban chan do dai thao dudng, loét ti d¢, loét do suy tinh mach, vét thuong sau bong,
sau chin thuong va vét md cham lién — 13 ganh ning 16n cta hé théng y té. Ty 1é mic
gia ting cliing v&i sy gia ting cla dai thao dudng, béo phi va qua trinh gia héa dan sb. Doi
v6i ngudi bénh, vét thuong kho lanh kéo dai giy dau dén, nhiém tring, ting nguy co cat
cut chi, kéo dai thoi gian nam vién, ting chi phi diéu tri va lam suy giam nghiém trong
chét luong cudc sdng.

Céac phuong phéap diéu tri chuan hién nay (chim soc va 1am sach vét thuong, cit loc,
kiém soat nhidm khuan, liéu phap ap luc 4m, ghép da, kiém soat bénh nén) tuy c6 vai tro
quan trong nhung con nhiéu han ché: thoi gian lién vét thuong kéo dai, ty 1é that bai va
tai phat cao, hiéu qua han ché dbi véi cac vét thuong thiéu mau nudi hoic suy giam kha

nang tai tao.



- Tinh méi, tinh thoi sw va y nghia khoa hoc: Té bao gbc trung mé (Mesenchymal
Stem Cells - MSC) c6 kha ning diéu hoa mién dich, khang viém, kich thich tao mach,
thuc ddy ting sinh nguyén bao soi va té bao biéu mo, qua d6 diy nhanh qua trinh tai tao
moé va lién vét thuong. Nhiéu bang ching cho thiy phan 16n tic dung tai tao cia MSC
dugc trung gian qua co ché can tiét (paracrine), trong d6 exosome (tii ngoai bao kich
thudc khoang 30-150 nm) dong vai tro trung tam.
Exosome mang theo protein, lipid, mRNA va cac phan tor miRNA c6 hoat tinh sinh hoc,
truyén tin hi€u thuc déy tao mach, diéu hoa viém va tai tao md. So vdi viée su dung té
bao sdng, lidu phap exosome c6 wu diém 1a khong chira té bao (giam nguy co hinh thanh
khdi u va phan tmg thai ghép), on dinh, d& bao quan va thuan lgi cho viéc chuan hoa lidu.
Viéc két hop té bao gbc trung mo véi exosome duoc ky vong phat huy hiép dong tac
dung tai tao, mé ra hudng diéu trj méi, hiéu qua cho vét thuong kho lanh.
Trén thé gi6i da c6 nhiéu nghién ciru tién 1am sang va mot s6 nghién ciru 1am sang budc
dau cho thay tiém ning cia MSC va exosome trong thiic day lién vét thuong. Tuy nhién,
tai Viét Nam, bang chimg 14m sang c6 d6i chimg con han ché va chua c6 quy trinh duoc
chuan hoa dé ap dung thudng quy tai bénh vién.
- Sur can thiét ddi véi to chire chii tri: Bénh vién Pa khoa Ptic Giang tiép nhan s6 luong
16n ngudi bénh c¢6 vét thuong kho lanh (dic biét 1a loét ban chan déi thao dudng, cac
chan thuong, ...), dong thoi c6 ning luc vé labo té bao va d6i ngii chuyén moén. Vi vay,
viéc trién khai nhiém vu 1a c4p thiét nham cung cip giai phap diéu tri hidu qua cho nguoi
bénh, 1am cha cong nghé y hoc tai tao va chuyén giao két qua cho hé thdng y té cua Thu
do.
Tai li¢u tham khao:
[1] Han G, Ceilley R. Chronic Wound Healing: A Review of Current Management and
Treatments. Advances in Therapy, 2017; 34(3): 599-610.
[2] Falanga V. Wound healing and its impairment in the diabetic foot. The Lancet, 2005;
366(9498): 1736-1743.
[3] Nourian Dehkordi A, Mirahmadi Babaheydari F, Chehelgerdi M, Raeisi Dehkordi S. Skin
tissue engineering: wound healing based on stem-cell-based therapeutic strategies. Stem Cell
Research & Therapy, 2019; 10: 111.

[4] Phinney DG, Pittenger MF. Concise Review: MSC-Derived Exosomes for Cell-Free
Therapy. Stem Cells, 2017; 35(4): 851-858.

[5] Ha DH, Kim HK, Lee J, et al. Mesenchymal Stem/Stromal Cell-Derived Exosomes for
Immunomodulatory Therapeutics and Skin Regeneration. Cells, 2020; 9(5): 1157.

[6] Dominici M, Le Blanc K, Mueller 1, et al. Minimal criteria for defining multipotent
mesenchymal stromal cells. Cytotherapy, 2006; 8(4): 315-317.

13. Noi dung va phwong phap (Céc ndi dung céng viéc can thwc hién dé dat dirge muc

tiéu, két qud, san pham ciia nhiém vu; mé td chi tiét phwong phdp nghién ciru, kj thudt dw



kién sé sir dung; nhdn lyc dy kién dé thwc hién teng noi dung cong viéc, tién do thuc
hién):

13.1. N§i dung 1: Nghién ciru tong quan, xay dung dé cwong chi tiét, quy trinh
nghién ciru va hoan thién ho so dao dic

13.1.1. Tién do thuwce hién: Thang 01 - 3/2027 (Quy I nam thir nhat).

13.1.2. Phwong phdp: Tong quan hé thong tai liéu trong nude va qudc té vé liéu phap té
bao gdc trung mé va exosome trong diéu tri vét thuong. Xay dung dé cuong nghién ciru
chi tiét, bénh an nghién ctru, bd cong cu thu thap sb liéu va cac biéu mau theo ddi. Xay
dung du théo cac quy trinh k¥ thuat. Hoan thién va trinh Hoi dong Pao duc trong nghién
cuu y sinh hoc cia bénh vién tham dinh, phé duyét trudce khi trién khai trén ngudi bénh.
13.1.3. Nhan lyc: Chu nhiém nhiém vy, thu ky khoa hoc va céc thanh vién thyc hién
chinh.

13.2. Ni dung 2: X4y dung va chuin héa quy trinh phan lap, nuéi ciy té bao goc
trung mé va chiét tich exosome dat tiéu chuin chat lwong

13.2.1. Tién dé thuc hién: Thang 3 - 9/2027.

13.2.2. Phurong phdp: Phan lap té bao gdc trung mo tlr nguén md phi hop (md md/tay
xuong/mé day ron) theo diing quy dinh phép 1y va dao dirc; nudi cay ting sinh trong diéu
kién voO trung dat chuan. Dinh danh té bao géc trung mo theo tiéu chi cia Hiép hoi Tri
liéu Té bao Qudc té (ISCT): duwong tinh v&i cac dau 4n bé mat CD73, CD90, CD105; 4m
tinh vé1 CD34, CD45, HLA-DR; c6 kha ndng biét héa theo ba dong (xwong, sun, md).
Chiét tach exosome bang phuong phap ly tim siéu téc két hop siéu loc/két tua; kiém
chuan chat luong exosome vé kich thudc va ndng d6 hat (phan tich theo ddi hat nano -
NTA), cac dau 4n dic trung (CD9, CD63, CD81), ham lugng protein va hinh théi (kinh
hién vi dién tir truyén qua - TEM). Kiém tra v6 tring, ndi doc td va cac chi tiéu an toan
clia san pham.

13.2.3. Nhdn luc: Nhém labo té bao, k¥ thuat vién xét nghiém va cac thanh vién thuc
hién chinh; c6 su tu van cua chuyén gia cong nghé té bao gdc va exosome.

13.3. Noi dung 3: X4y dung quy trinh diéu tri vét thwong khé lanh bang té bao goc
trung mé két hop exosome

13.3.1. Tién d¢ thwc hién: Thang 6 - 10/2027.

13.3.2. Phwong phdp: Xay dung phac d6 diéu tri: xac dinh liéu, duong dung (tiém quanh
mép vét thuong va/hodc ap tai chd két hop gia thé/bang sinh hoc mang exosome), sb lan
va khoang cach diéu tri; quy dinh tiéu chuin chim soc nén théng nhat giita cac nhom;
xay dung quy trinh theo d&i va xir tri bién cd. X4y dung quy trinh thao tac chuan (SOP)
cho toan b cac bude va td chic tham dinh quy trinh trude khi ap dung.

13.3.3. Nhdn Iyc: Nhém 1am sang (ngoai khoa, chim soc vét thuong), nhoém labo va cac
thanh vién thuc hién chinh.



13.4. Noi dung 4: Tuyén chon d6i twong, thiét ké nghién ciru va xdy dung c& miu
13.4.1. Tién dg thuc hién: Thang 9 - 12/2027.

13.4.2. Phuong phdp: Thiét ké nghién ctru thir nghiém 1am sang tién ctru, c6 nhom
ching, phan nhém ngiu nhién. Xay dung tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir
ngudi bénh; xac dinh ¢& mau bao dam hiéu lyc thong ké (dy kién khoang 70 - 80 ngudi
bénh, chia hai nhém). Nhom can thiép duoc diéu tri chuin két hop liéu phap té bao gbc
trung mé va exosome; nhom ching duge diéu tri chuan. Xdy dung ké hoach quan 1y va
phan tich s liéu.

13.4.3. Nhdn lyc: Thu ky khoa hoc, can bo théng ké y hoc va nhém lam sang.

13.5. Noi dung 5: Trién khai diéu tri va theo déi trén ngudi bénh

13.5.1. Tién dé thuc hién: Thang 01 - 9/2028.

13.5.2. Phwrong phdp: Tuyén chon ngudi bénh du tiéu chuan, giai thich va ky ban dong
thuan tham gia nghién ctru. Tién hanh diéu tri theo phac dd da tham dinh. Theo ddi tai
cac moc thoi gian (nén, tuan 2, tudn 4, tudn 8, tuan 12 va dén khi vét thuong lién hoan
toan hodc két thuc theo doi). Ghi nhan day du dién bién 1am sang, két qua can 1am sang
va cac bién cd bat loi.

13.5.3. Nhdn liec: Nhom 1am sang, diéu dudng va nhom labo; gidm sat boi chu nhiém va
thu ky.

13.6. NOi dung 6: Danh gia hiéu qua va tinh an toan cua li€u phap

13.6.1. Tién do thuc hién: Thang 3 - 10/2028.

13.6.2. Phwong phdp: Chi tiéu danh gia chinh: ty 1& phan trim giam dién tich vét thuong
tai cac mdc theo doi, ty 18 lién vét thuong hoan toan va thoi gian lién vét thuong. Chi tiéu
phu: thang diém danh gia vét thuong (PUSH/BWAT), dac diém mé hoc cua mo hat va
mitc d6 tan tao mach, mic do dau (thang diém VAS) va chét lugng cudc song. Panh gia
an toan thong qua ghi nhan bién cb bat loi tai chd va toan than, cac xét nghiém can lam
sang. So sanh két qua gitra nhom can thi¢p va nhom ching.

13.6.3. Nhan Iyc: Nhom 1am sang, khoa Giai phau bénh, can b théng ké va cac thanh
vién thuc hién chinh.

13.7. Noi dung 7: Phan tich sb liéu, tong két, chuyén giao va cong bd két qua

13.7.1. Tién dg thwc hién: Thang 9 - 12/2028.

13.7.2. Phuwong phdp: Lam sach va xu 1y s6 liéu bang phan mém thong ké y hoc (SPSS).
Téng hop, viét bao cao téng két va cac bao cao chuyén dé; hoan thién cac quy trinh k¥
thuat. Cong bd két qua trén cac tap chi khoa hoc trong nudc va qudc té. T6 chic nghiém
thu, tp huén va chuyén giao quy trinh cho cac don vi ap dung.

13.7.3. Nhan lyc: Toan bd nhom nghién curu.

14. Cac hoat dong phuc vu nghién ciru



- T6 chtrc cac hoi thao khoa hoc: hoi thao khéi dong va théng nhét dé cuong, hoi thao
khoa hoc giita ky, toa dam chuyén mén vé liéu phép té bao gdc va exosome, hop tyr danh
gia két qua va nghiém thu co s6.

- Piéu tra, khao sat dic diém dich té va lam sang cua vét thuong khoé lanh tai bénh vién
1am co s& cho viéc thiét ké va trién khai nghién ciru.

- Thué ngoai mot s6 dich vu xét nghi¢m chuyén sau va kiém dinh chét luong san phélm té

bao/exosome tai cac don vi du di€u kién.

15. Phwong an thué chuyén gia trong nwéc va nwée ngoai (trinh bay ro ly do, noi
dung cong viéc can thué chuyén gia; dw kién chuyén gia can thué, thanh tich néi bt cia
chuyén gia):

Nhiém vu dy kién thué chuyén gia trong nudc c6 kinh nghiém dé tu van, chuyén giao va
hd trg k¥ thuat cho cac ndi dung chuyén sau vé cong nghé té bao gbc, exosome va vé 1am
sang diéu tri vét thuong kho lanh.

Ho va tén, hoc Quobc Thudc t6 Linh vue Noi dung thue Klnf.lAphl
TT \ : . f chuyén <n (triéu
ham, hoc vi tich chirc 2 hi€én A
T : mon : dong)
. Tu van, chuyén
Chuyén gia vé cong Vién/Truong | Cong nghé | giao quy trinh
1 nghé t€ bao goc ye‘l Viét | dai hoc | sinh th? phén lé}p, nuoi 50
exosome (du kién| Nam |chuyén cong ngh¢ t€ | cay, chiét tach va
moi) nganh bao kiém chuan chat
lugng
Chuyén gia lam z L aA
sang vé cham soc .., | Bénh Ngoai khoa, T}r van pl?ac (}O’
\ A .| Viét A \ 9 . |danh gid lam
2 |va diéu tri veét vién/Truong |cham  séc| X 40
X Nam . X sang va xu tri vet
thuong (du kién dai hoc Y vét thuong L1
w thuong kho lanh
moi)
90

16. Moi lién hé giira n¢i dung, két qua véi muc tiéu cu thé cia nhiém vu

A n < £ . < Dap ung muc
STT Noi dung cong viéc Keét qua du kién tidu cy thé
2 A A Pé cuong, bo cong cu, quy trinh | 5 ., .
1 Tong quan, xdy dung dé cuong, dur thao va hd so dao dire duoc Neén tang cho céc

quy trinh va ho so dao dirc muyc tiéu (1)-(4)

phé duyét

Xay dung, chuan héa quy trinh Quy trinh dat chuan; san pham

2 |phan lap, nuodi céy MSC va chiét | té :béo va exosome dat tiéu chi| Muc tiéu (1)
tach exosome chat lugng
X4y dung quy trinh diéu trj bang | Phac do va SOP diéu tri duogc n
3 MSC két hop exosome tham dinh Muc ticu (2)
A A A - | Thiét ké nghién ctru va ¢& miu
4 | Thiet ké nghién ciru, xdy dung ¢G| Lo o 4id) chudn chon/loai 1 | Muc tidu (3), (4)

mau, tuyén chon doi tuong

rang




DPap irng muc

STT Noi dung cong viéc Keét qua du kién tiéu cy ths

Dir liéu lam sang va cén lam

sang déy du trén hai nhém Muc ticu (3), (4)

5 | Trién khai diéu trj va theo ddi

Két qua so sanh vé hi¢u qua va

an toan giita hai nhém Muc tiéu (3), (4)

6 |DPanh gid hiu qua va an toan

Phén tich, tong két, chuyén giao va |Bao cao téng két, quy trinh | Dap tGng tong thé
cong bo hoan thié¢n, bai bdo, chuyén giao cac muc tiéu

17. Két qua, san pham dy kién:
17.1. Dang I: Cong b khoa hoc

Bai bao; sach chuyén khao

TT 8ol Z .
va cac san pham khac

S0 lwong | Yéu cau khoa hoc can dat Ghi chu

Dang trén tap chi khoa hoc
1 | Bai bao trong nudc 02 chuyén nganh trong danh
muc duoc tinh diém

Ping trén tap chi qudc té

2 | Bai bao quoc te 01 thudc danh muc Scopus/ISI

17.2. Dang I1: Nguyén Iy vmg dung; phwong phdp; tiéu chudn, quy trinh cong nghé; bdo

cdo phan tich; tai liéu... va cac san pham khac

TT Tén sian phim Yéu ciu khoa hoc can dat Ghi chu

Quy trinh chi tiét, kha thi; san
Quy trinh phan lap, nudi cdy té bao gdc | pham dat cac tiéu chi chat
trung mé va chiét tich exosome lugng theo ISCT va tiéu chuan
vé exosome

Quy trinh didu tri vét thuong kho lanh | Phac d6 va SOP dugc tham
2 |bang té bao gbc trung mod két hop |dinh, bio dam an toan va c6

gxosome hiéu qua trén 1am sang
3 B¢ tiéu chi/cong cu danh gia hiéu qua va Bay du, phu hop, c6 do tin cay
an toan cua li¢u phap dé danh gia két qua diéu tri
., 2 L .| Py du ndi dung, sb liéu tin
Béo céo tong ket va cac bdo cdo chuyén | y €8 not cung ITA:
4 cay, ket luan rd rang, dugc Hoi

dé cua nhiém vu

dong nghiém thu théng qua

17.3. Dang II1: Mdu, san pham, vt liéu, thiét bi...: Khong dang ky san pham Dang III.
17.4. Dang IV: Pang ky bdo ho quyén sé hitu cong nghiép...: Khong dang ky trong pham
Vi nhiém vu.

17.5. Két qua tham gia dao tao sau dai hoc (néu c6)

TT Cép dao tao S6 lwong Chuyén nganh dio tao Ghi chd
1 T}lac si/Béac si chuyén khoa 01 -02 Ngoai khoa/Noi khoa/Y hoc Ha tro mot
cap I I&am sang co lién quan phan

18. Kha niing ing dung va phwong thirc chuyén giao két qua nghién ciu



Két qua nghién ctru (cac quy trinh k¥ thuat va phac dd diéu tri) duoc ap dung truc tiép tai
Bénh vién Da khoa Dirc Giang trong diéu tri vét thuong khé lanh cho cic nhom ngudi
bénh loét ban chan déi thdo dudng, loét ti de, loét do suy tinh mach, vét thuong sau bong
va sau chin thuong.

Phuong thirc chuyén giao: théng qua tap huin, dao tao va chuyén giao quy trinh cho céac
khoa, phong trong bénh vién va cho cac co sé y té tuyén dudi theo hé thong chi dao
tuyén; cong bd két qua trén cac tap chi khoa hoc. Nhiém vu c6 tiém ning mé rong tng
dung, gop phan phat trién dich vu k¥ thudt cao va y hoc tai tao tai cac co sd y té cua
Thanh phd.

19. Dy kién hiéu qua va tac dong ciia két qua thyc hién nhiém vu

19.1. Banh gia vé du kién hiéu qua dau ra ciia nhiém vu:

Xay dung va lam chi duoc quy trinh phan lap, nudi ciy té bao gbc trung md, chiét tach
exosome va quy trinh diéu tri vét thuong khé lanh; cung cip bang ching khoa hoc vé
hiéu qua va tinh an toan ctia liéu phap; tao ra cic san pham khoa hoc (bai bao trong nudc
va qudc té, quy trinh k¥ thuat) va gop phan dao tao nhan luc khoa hoc cong nghé trinh d6
cao cho bénh vién.

19.2. Panh gia vé du kién tdc dong cua két qua thyc hién nhiém vu:

Vé y té - xa hoi: nang cao chét luong va hiéu qua diéu tri vét thuong khé lanh, rat ngin
thoi gian lién vét thuong va thoi gian nim vién, giam nguy co nhidm tring va cét cut chi,
gidm chi phi diéu tri va nang cao chat lugng cudc séng cua nguoi bénh. Vé khoa hoc va
cong nghé: gop phan phat trién va 1am cha céng nghé y hoc tai tao, nang cao ning luc
nghién ctru va vi thé chuyén mén ciia bénh vién, dong gép vao dinh huéng phat trién
khoa hoc va cong ngh¢ trong linh vuc y, dugc cua Thu do.

20. Du toan kinh phi thwe hién

(NGi dung chi theo quy dinh tai Diéu 11 va 12 Nghi quyét s6 34/2025/NQ-HPND ngay
29/9/2025 ciia HPND thanh phé Ha Noi; Khoan 1 Piéu 6 Nghi dinh 265/2025/ND-CP ngay
14/10/2025 ciia Chinh phii). Pon vi: triéu dong.

Ngan sach nha nwoe | Ngoai
. . . . ngan
TT Néi dung chi Kinh phi | Kinh phi |- Kinh phi |30
khoan khong nha
chi khoan chi | | véc
Cac ndi dung chi thudc Nghi quyét sb
I | 34/2025/NQ-HDND cia HDND thanh 1330 720 610 0
pho Ha Néi
1 TPu lao tpam gia nhiém vu khoa hoc va 500 500 0 0
cong nghé
1.1 | Thu lao cua chi nhiém nhiém vu 120 120 0 0
1.2 | Thu lao cua thu ky khoa hoc 80 80 0 0
1.3 | Thu lao cho cac chirc danh hodc nhom 300 300 0 0




Ngan sach nha nuwée

Ngoai

. . ) . ngan
TT Noi dung chi Kinh phi | Kinh phi'} Kinh phi | gaeh
khoan khéng nha
chi khoan chi | | véc
chiec danh
2 Thl:le chuyep gia trgpg nuée va ngoai 9 0 90 0
nudc tham gia thuc hién nhiém vu
Clgi mua nguyén li¢u, nhién li€u, vat lié}l,
3 |mau Va}t, dung cuy, phu tungZ vat ré ‘q?n 520 0 520 0
mau hdng,... phuc vu truc tiép thuc hién
nhiém vu
Chi hoi nghi, héi thao khoa hoc, dién
dan, toa dam khoa hoc (bao gdm ca hop
4 tw danh gia két qua thue hién; ho tro cong 95 95 0 0
tac phi cho mot s6 chuyén gia dugc moi)
5 | Chi diéu tra khao sat thu thap sb liéu 60 60 0 0
6 | Kinh phi quan 1y nhiém vu 45 45 0 0
7 Ejhl khac.(bAao gom van phong ’p}'lam; in 60 60 0 0
an; photo; cong tac phi trong nudc;...)
Cac ndi dung chi thugc Phu luc 8, Nghi
Il |quyet so 06/2023/NQ-HDND ciia 170 20 150 0
HDND thanh pho Ha Négi
8 | Chi sira chita, mua sam tai san cb dinh 0 0 0 0
9 | Dich vu thué ngoai 90 0 90 0
10 Cong bo cong trlph lfhoe} hoc va cong 50 0 50 0
nghé trong nudc va quoc té
Tu yén x4y dung hd so ding ky bao ho
11 |quyén s¢ hitu tri tu¢ ¢ trong nudc va 0 0 0 0
nudc ngoai
12 511110 bién, tuyén truyén két qua cua nhi¢m 20 20 0 0
13 Chi di cong taf: ngan }}an o nude ngoai 0 0 0 0
phuc vu hoat dong nghién ctru
Cac khoan chi khéc lién quan dén trién
14 | khai thyc hién nhi€ém vu KH&CN (néu 10 0 10 0
co)
TONG KINH PHI THUC HIEN 1500 240 760 0

NHIEM VU

Ghi chii: Dy todn chi tiét ciia teng khoan muc dwoc trinh bay tai Dy toan chi tiét kinh phi thyc
hién nhiém vy (Mdu IT1.03-DTCT) kém theo.

21. Quan Iy rii ro va bién phap kiém soat

(Xdc dinh, phan tich, danh gid mirc do tac ddng va dé xudt bién phdp quadn 1y, kiém sodt, iing

phé doi véi cdc logi riii ro ¢6 thé xay ra theo quy dinh tai Diéu 37 va Piéu 38 Nghi dinh s6
267/2025/ND-CP ngay 14/10/2025 cua Chinh phu)




o e Mire df) oA . - , 1 X o ,
TT Loai rui ro thc dong Bién phap quan ly, kiém soat, irng pho
Rui ro ky thuat trong phan Tuan thi quy trinh v6 trang va SOP; kiém
1ap, nudi cay té bao va chiét 2 X < A o
Trung |chuan chat lugng chat ché ¢ tung budc; co
1 |tich  exosome  (nhiém R A 2 A 1. .
IS 2 . binh chuyén gia tu van; chuan bi phuong an du
khuan, san pham khong dat . . 2 A
2 phong sinh pham, vat tu.
chuan)
w3 ‘ . Tuan tht nghiém phac dd di duoc Hoi dong
Rui ro vé€ an toan cho nguoi , o PR A 2
A A A 1A 2.1 Trung |bPao duac phé duyét; sang loc ky tiéu chuan
2 |bénh (bién c6 bat loi tai N g S-S N ;
X . ox 1A binh chon/loai; theo doi sat va cO quy trinh phat
cho, toan than) A S S
hién, xur tri bién co kip thoi.
Rii ro tuyén chon nguoi HuyA d(_)ng_; nguon nguoi 1b'c?:nh tur ;nhleu‘ khoa;
A A n =~ | Trung |[truyén thong; xay dung tiéu chudn phu hop;
3 |bénh cham, khong du co R L e e 2 .
mau binh kéo dai thoi gian thu tuyén trong pham vi cho
phép néu can.
Rui ro vé dao dac va phap Thap - TB He Ah en (‘iung; quy de phdp Aluatkva I}UGt}g
4 19 lién quan neudn t& bio Trung |dan veé t€ bao goc; lay dong thuan day du; bao
Y d & binh mat thong tin nguoi bénh.
.. A A e s Lap ké hoach chi tiét, phan cong rd rang; giam
5 Ru,l ro vé tién do va kinh Thap sat tién do dinh ky; quan 1y va giai ngan kinh
phi . )
phi dung quy dinh.
Ha Noi, ngay .09 thang ..8. nam 2026..
CHU NHIEM NHIEM VU LANH PAO TO CHUC CHU TRI OW

M

PGS.TS. P Pinh Tung

BENH VIEN
DA KHOA

P4 Minh Tri
Ph6 Giam déc Bénh vién
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