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TRUONG DAI HOC Y HA NOI CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PAI HQC Y HA NQI Poc lap - T do - Hanh phiic

TRUNG TAM CDHA&CTDQ —

PAT HANG NHIEM VU/CUM NHIEM VU/CHUOI NHIEM VU
1. THONG TIN CHUNG
1. T6 chirc dit hang:
Truong Pai hoc Y Ha Noi. M3 dinh danh dién tir cia 6 chie: 0101992865;

Pon vi dé xudt chuyén mén: Trung tdm Chéan doan hinh anh va Can thiép dién quang, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi.
2. Tén noi dung dit hang: Nghién ciru gid tri ciia siéu dm dinh lwong va cong hwong tir dinh

lwong trong phin dp gan nhiém mé va xo hod gan.
3. Tinh cip thiét:

Gan nhiém m& va xo hoéa gan hién 1a nhitng biéu hién bénh 1y rit thuong gap trong bénh
gan man tinh, c6 xu huéng ngay cang gia ting cling voi béo phi, dai thao dudng, rdi loan chuyén
hoa va lam dung rugu bia. Qua trinh ton thuong nhu mé gan kéo dai dan dén viém, xo hoa tién
trién, cudi cling c6 thé giy xo gan, suy gan va ung thu biéu mé & bao gan, tir 6 tao ganh ning

16n cho ngudi bénh, gia dinh va hé thong y té.

Hién nay, sinh thiét gan vin duoc xem la phuong phép tham chiéu quan trong trong danh
gia gan nhiém m& va xo hoa gan, tuy nhién day la thu thuat xam lén, ¢6 nguy co tai bién, chiu
anh hudng cua sai sb lay mau va khéng thuan lgi cho theo ddi lap lai. Trong khi d6, cac déu an
sinh hoc va cac thang diém 14m sang nhu FIB-4, APRI hodc FibroTest ¢6 gid tri dinh hudng
nhung con han ché vé tinh dic hiéu va c6 thé bi anh hudng boi cic yéu td ngoai gan. Cac phuong
phap hinh anh hinh thai thong thudng ciing chua cho phép lugng héa chinh xac nirc do nhiém

md va xo hoa gan.



Siéu am dinh luong va cong huong tir dinh luong 1 cac ki thudt khong xam l4n co tiém
ning 16n trong lwong hoéa mirc d6 gan nhiém m& va xo héa gan. Siéu 4m dinh lugng thuan lgi
cho sang loc, tiép cin rong rdi va theo dbi thuong quy; cong huwong tir dinh lugng 6 kha ning
danh gia toan gan, cho phép dinh lugng md, sit va cac thay doi lién quan dén xo héa nhu mo gan
v&i d6 chinh x4c cao hon trong nhiéu tinh hudng 1am sang. Viéc phéi hgp hai nhém k¥ thuat nay

c6 thé gop phan téi wu hoa chin doan, theo ddi dién bién bénh va danh gia dap tng diéu tri.

Tai Viét Nam, hién chua co nghién ctru nao dénh gia déng thoi, co hé thong, gia tri cua
siéu Am dinh lugng va cong hudng tir dinh lugng trong phan d§ gan nhiém m& va xo hoéa gan.
Dir lidu vé d6 nhay, do dic hiéu, ngudng tham chiéu va quy trinh phéi hop giita hai k¥ thudt con
chwa 15 rang, 1am han ché kha ning mg dung théng nhit trong thuc hanh 1am sang. Vi véy, viéc
dat hang thuc hién nhiém vu nay & cép B6 Y té 1a can thiét nhim tao co s& khoa hoc cho chuin
hoa quy trinh chan doan khong xam lan, giam phu thudc vao sinh thiét gan, hd trg phat hién sém

va quan ly hiéu qua bénh gan man tinh tai Viét Nam.
4. Muc tiéu:

Muc tiéu chung: Panh gia gia tri cua siéu 4m dinh lugng va cong hudng tir dinh luong trong
phan d¢ gan nhiém md va xo hda gan, lam co s¢ d& xudt quy trinh tng dung cac ky thuat chian

doan hinh dnh khong x4m l4n trong thuc hanh 1am sang tai Viét Nam.
Muc tiéu cu thé:

1. Gia tri chin doan ctia siéu 4m dinh lugng trong phan dé gan nhiém m& va xo hoa gan.
2. Gia tri chin doan ctia cong huong tir dinh hwgng trong phan d6 gan nhidm méd va xo hod gan.

3. Pé xuit quy trinh chin doan cong hudng tir dinh lugng trong phan d6 xo hoa gan.

5. Dy kién két qua, hi¢u qua va tac dong ciia két qua thuc hién:

Pé tai du kién tao ra bo dit liéu nghién ctru 1am sang c6 hé théng vé bénh nhan gan nhiém
m& va xo hoa gan dugc danh gia bang siéu am dinh lugng, cong huéng tir dinh lwong va déi
chiéu v6i mé bénh hoc & céc truong hop cé chi dinh sinh thiét gan. Trén co so d6, dé tai s& x4c

dinh gia tri chan doan cta timg nhom tham s6 dinh lugng trong phin d gan nhidm méd va xo hoa



gan; dong thoi dé xuat quy trinh ky thudt chup cong huéng tir va phan tich két qua cong huong

tir dinh legng trong chan doan phan dé xo hoa gan.

Két qua nghién ctru du kién s& gop phan giam phu thude vio sinh thiét gan, giam nguy co
tai bién do thu thuat xam 1an, hd trg bac si chan dodn chinh xdc hon, theo ddi tién trién bénh va
danh gia dap g diéu trj tt hon. Dé tai cling c¢6 ¥ nghia trong chuin hoa hoat dong chan doan
hinh anh ddi véi bénh gan man tinh, toi wu hoa chi phi cham séc y té va tao nén tang dé xay dung
khuyén nghi chuyén mén ciing nhu tai liéu dao tao cho bac si chuyén nganh chén doan hinh anh

va cic chuyén nganh lién quan.
Céc san pham du kién gom:

1. Panh gi4 gia tri cta siéu &m dinh luong trong phan d6 gan nhiém m& va xo hoa gan.

2. Panh gi4 gia trj ciia cong huong tir dinh luong trong phan d6 gan nhiém m& va xo hoa
gan.

3. Dé xuit quy trinh chin dodn cong hudng tir dinh lugng trong phan d6 xo hoa gan.

4. Ding 2-3 bai bao khoa hoc trén tap chi qudc té uy tin.
6. Dy kién kinh phi va thoi gian thyec hién:
Téng kinh phi: 2,5 ty déng
Thoi gian: 24 thang
7. Pé xuit tb chirc duge xét giao truc tiép (néu co)
Tén t6 chire: Truong Dai hoe Y Ha Ngi.
Dia chi: $6 1 Tén That Tung, Phuong Kim Lién, Thanh phd Ha Noi
Dién thoai/Email: 02438523798

8. Td chire dit hang cam két: (Cam két viéc tiép nhan, t6 chire quan Iy, sir dung két qud nghién
ctru va mo td phwong dn to chire quan ly, sir dung két qua nghién cureu).

Trung tam Chén doan hinh anh va Can thi¢p dién quang, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
cam két phdi hop véi co quan quan 1y dé tiép nhan, t6 chirc quan 1y, sit dung va trién khai ing

dung két qua nghién ctru sau khi nhiém vu hoan thanh. Két qua cua dé tai s& duoc st dung daé



chuén hoa quy trinh chan doan hinh dnh khong xam lan trong danh gia gan nhim m& va xo hoa
gan tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi; dong thoi lam co so phuc vu ddo tao, chuyén giao chuyén
mén, xdy dung tai liéu hudng din thyc hanh va mé rong ting dung tai céc co s y té co du diéu
kién trién khai. Noi dung nghién ciru ciing duoc dinh hudng tich hgp vao hoat déng chuyén mén

va nghién ciru tiép theo trong linh virc bénh gan man tinh.

9. Co quan Nha nuwéc nim giir quyén quén 1y, sir dung, quyén sé hiru két qua (néu c6 yéu
cau ti€p nhan):

BOY té
II. THONG TIN CHUNG VE NHIEM VU/CUM NHIEM VU/CHUOI NHIEM VU
1. Tén nhiém vy/cum nhiém vy/chudi nhi¢m vu:

Gi4 tri clia siéu 4m dinh lugng va cong hudng tir dinh lugng trong phan d6 gan nhiém md va xo
hoa gan

2. Phan loai (chon néu thudc cac loai hinh sau):

o Cép bach 0 Pic bigt o Phat trién cong nghé chién lugc

0 Giai md cong nghé 0 Mua bi quyét cong nghé

o Lién két o Hop tac cong tu

0 Hop tic qudc té (tén hoat déng hop tac): ...

o Thudc chuong trinh (t&n chwong trinh/mé s chwong trinh): ..../.....
IIT. THONG TIN CHI TIET CUA NHIEM VU

1. Nhiém vu 1:

a) Loai hinh nhiém vu: Nghién ctu tng dung trong linh vuc y dugc.
b) Tinh cép thiét ciia nhiém vu:

Nghién ciru nay tip trung giai quyét truc tiép khoang tréng chuyén mén hién nay tai Viét
Nam 14 chwa ¢ nghién ctru danh gia dong thoi, ¢ hé théng vé gia tri cua siéu am dinh luong va

cong huong tir dinh lwong trong phan d6 gan nhiém md va xo hod gan. Trong khi trén thé gidi c6



nhiéu nghién ctru di chimg minh gi4 tri cia siéu 4m dinh luong va céng huéng tir dinh lugng trong

mot sb bénh ly gan man tinh:

Siéu am dinh lugng (Quantitative Ultrasound — QUS) da trd thanh phuong phép khéng xam
l4n quan trong trong chan do4n bénh gan man tinh, dic biét d6i voi bénh gan nhiém mé lién
quan dén chuyén hod va xo hoa gan. P duge tich hgp vao huéng dan cua Hiép hoi Nghién
ctru Gan chau Au (EASL) va Hiép hoi Nghién ciru Bénh gan Hoa Ky (AASLD).

Siéu am do d6 dan hoi bang song bién dang (shear wave elastography — SWE) 14 phuong
phéap st dung xung luc bire xa am dé dich chuyén mé & nhidu diém, tao ra song bién dang
truyén theo phuong ngang trong mé gan. P dan hoéi cia gan dua vao tée do song bién
dang tir d6 udc luong duge dd climg cia gan bing don vi kPa. Siéu 4m dinh luong st
dung SWE 14 k¥ thuét hiru ich dé xac dinh giai doan xo hoa gan, c6 gia tri chan doan cao
dén 93-95%.

Siéu 4m dinh lugng md gan la phuong phap dua vao hé sé suy giam va tan xa ciia séng
am khi truyén qua md gan. Ning luong giam dan khi di qua md gan do bi hip thu va tan xa.
Su hép thu v tan xa & gan nhim m& 16n hon gan binh thudng, din dén ning luong séng
siéu 4m & md gan nhiém m& giam nhiéu hon. Dya vio hé s suy gidam va tin xa do dugc, cho
phép dinh luong chinh x4c mic d§ nhiém mé clia gan. Nhiéu nghién ciru cho thiy ring siéu
am dinh lugng m& gan c¢6 dd chinh xac 90-92%.

Cong hudng tir dinh lwong (Quantitative magnetic resonance imaging) 1a giai phap ti vu,
c6 kha ning hrong hod chinh xac mirc do nhiém mé va mirc do xo hoa gan:

Cong huong tir dinh luong md gan (Magnetic resonance imaging - Proton density fat
fraction), viét tit 1a MRI-PDFF: sir dung céc chudi xung dic biét dé tach riéng thanh
phén mé& trong gan, tir d6 gitp do dac chinh x4c phan trim m&. Nhiéu nghién ciru trén thé
gi6i cho théy rang ty 1é md gan dugc do bang ki thuat MRI-PDFF c6 d6 tuong dong cao
s0 voi mod bénh hoc.

Cong hudng tr dinh lugng xo hod gan: trong cac k¥ thuat danh gia mic d) xo hoa gan trén
cong hudng tir, ky thuat co gia tri chan doan cao dugc sir dyng phd bién 14 cong hudng tir
dan hoi va cong hudng tir 14p ban d6 T1.

Céong huong tir dan hoi (Magnetic Resonance Elastography — MRE): 1a k¥ thuat khong

xam 1an c6 do nhay cao trong danh gid xo hoa gan. Phuong phap nay sir dung séng co



hoc tan sb thip do thiét bi rung tao ra, két hop véi cac chudi xung va phan mém chuyén
biét ¢& ma hoéa, xir 1y va tai tao ban d6 dan hoi, qua d6 dinh lwong d6 cimg ciia nhu mé
gan. Nhiéu nghién ciru cho thdy MRE c6 gia tri chan doan rat cao trong phéan giai doan
x0 hoa gan, véi d chinh xac dao dong tir 90-98% tuy theo thiét ké nghién ctru va tiéu
chudn d6i chiéu. Tuy nhién, két qua do van c6 thé bi anh huong bai mot sé yéu té nhu
gan nhiém m&, viém gan cip hodc sung huyét gan do suy tim phai. Bén canh do, do doi
hoi hé théng phin cimg tao rung chuyén biét, chi phi dau tu 16n va ha ting ky thuat déng
bd, MRE hién van chua duoc trién khai rong rdi. Tai Viét Nam, ky thuét nay chua phé
bién va méi chi duoc ung dung & pham vi han ché.

Cong huwong tir ban d6 T1 (TI mapping): cac nghién ciru gan day st dung cac phuong
phéap khong xam 1an vé thoi gian thr gidn T1 dé wéc tinh mirc do xo hoa gan. Thoi gian
thu gidn T1 cua mod phu thude vao nong d nude va protein ngoai bao trong mé. Sy tich
tu qua muc ciia cic chat nén ngoai bao cing véi sy gia ting ham luong collagen trong xo
hoé/xo gan dan dén lam tang thoi gian thu gidn T1. Gia tri chin doan cia cong huong tir
ban d6 T1 trong danh gid mirc d6 xo hoa gan khoang 70-90%. Nhiing nim gin day, nhiéu
nghién ciru sir dung thoi gian thu gidn T1 ¢ hiéu chinh sit ¢T1 (iron corrected T1) danh
gia xo hoa gan gitip ning cao gi4 tri chan doan dén 94%. Tuy khéng duwoc danh gia cao
nhur cong hudng tir dan hdi nhung phuong phap nay cé nhing thuan lgi nhu ky thuat don

gian, phin mém thong dung trén cc may cong huong tir.

Ngoai ra, nghién ciru nay con co ¥ nghia thyc tién rd rét vi duoc trién khai tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Néi, noi ¢6 diéu kién thyc hién ddng thoi siéu am dinh luong, cong huong tir dinh
lwong va dbi chiéu mo6 bénh hoc ¢ nhém ngudi bénh b chi dinh sinh thiét. Két qua nghién ctru
s& giup lam rd kha ning tmg dung thuc té cua timg k¥ thut, bude dau xay dung gia tri tham
chiéu phii hop véi ngudi Viét Nam va dé xuit quy trinh phéi hop ky thuét ¢o thé duy tri, nhan

réng tai cic co sO y té trong nudc.

¢) Muc tiéu:

Muc tiéu chung: Panh gia gia tri cua siéu 4m dinh lugng va cing huong tir dinh lugng trong
phin d6 gan nhiém m& va xo héa gan, 1am co s¢ dé xuét quy trinh (mg dung cac k¥ thudt chin

doan hinh anh khong xam l4n trong thuc hanh lam sang tai Viét Nam.



Muc tiéu cu thé:

1. Gia tri chin doan cta siéu 4m dinh lugng trong phan dé gan nhiém m& va xo hoa gan.
2. Gia tri chin doan ctia cong hudng tir dinh hwgng trong phan d6 gan nhidm mé va xo hod gan.

3. Pé xuit quy trinh chin doan cong huéng tir dinh lugng trong phan d6 xo hoa gan.

d) Dy kién két qua, hiéu qua va tac dong ciia két qua thyc hién:

Nghién ctru dy kién duge thuc hién theo thiét ké cit ngang, mé ta két hop phan tich so
sanh trén nguoi bénh gan man tinh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Mbi
ngudi bénh s& duge kham 1am sang, 1am xét nghiém mau, siéu am dinh lugng, chup céng huong
tir dinh lugng va sinh thiét gan trong khoang thoi gian ngén dé giam sai s6 do thay doi tinh trang
bénh. Siéu am dinh luong duge thyc hién trén hé thdng ¢6 phin mém danh gia gan nhim md va
xo hoa gan; cong huong tir dinh luong duge thue hién véi cac chudi dinh lugng md PDFF va xo
hod gan T1 mapping; md bénh hoc duge st dung 1am tiéu chuan déi chiéu ¢ céc truong hop cb

chi dinh sinh thiét.

Dit liéu thu duoc s& cho phép phan tich tuong quan, so sanh hiéu qua chin doan, xac dinh
dd nhay, d6 dic hiéu, gia tri du doan duong tinh, gia tri du bao 4m tinh va bude dau xiy dung
ngudng tham chiéu cho timg mirc d6 gan nhidm m& va xo hoa gan. Céc san phdm chuyén mén
du kién gdm b dir liéu nghién ctru chuén hoa, bao céo téng hop, quy trinh k¥ thuat/phdi hop
ting dung siéu &m dinh lugng va cong hudng tir dinh lugng, cing tir 02 dén 03 bai béo khoa hoc.
Tac déng truc tiép ctia nhiém vu 1 hd tro lya chon phwong phap chén doan phii hop hon, ning
cao chit lugng theo dodi va diéu tri bénh gan man tinh, dong thoi tao co s¢ dé chuyén giao k§

thuat va dao tao chuyén mon.

d) Du kién kinh phi va thoi gian thuc hién:

Téng kinh phi: 2,5 ty dong

Thoi gian thuce hién: 24 thang

e) Pé xuit t chirc duge xét giao truc tiép (néu co)

Tén to chte: Truong Pai hoc Y Ha Noi.



Pia chi: $6 1 Tén Théat Tung, Phuong Kim Lién, Thanh phd Ha Noi

Ma dinh danh t6 chic: 0101992865

Ha Noi, ngay 26 thang 03 nam 2026.
TEN CO QUAN, TO CHUC PANG KY PAT HANG
(Ky tén, ghi 18 ho tén, chirc vu va dong dau)



